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Kursreihe MOVE MORE. LIVE BETTER. 
 

Regenerative Medizin im Fokus 
Injektionstechniken Sehnen und Ligamente  

 

Wissenschaftlicher Leiter: Dr. Kay Uthoff  I  Orthopädie Kleefeld 
 

    Programm 
 

Freitag, 13.03.2026, 15:00 Uhr 
 

Leonardo Hotel Hannover Medical Park  I  Feodor-Lynen Straße 1  I  30625 Hannover 
 

Samstag, 14.03.2026, 08:15 – 15:00 Uhr  
 

 Medizinische Hochschule Hannover  I  Anatomie 
 

§ Theorie und Praxis der Therapie akuter und chronischer Sehnen-/ 
Ligamentpathologien 

§ Differenzierter Einsatz des breiten Spektrums von autologen Blutderivaten (ACS, 
PRP-Varianten leukozytenarm/leukozytenreich & APC (konzentriertes PRP)  

§ Ultraschall-gesteuerte Injektionstechniken an anatomischen Präparaten 
§ Der besondere Fall: Die ultraschall-gesteuerte intraartikuläre Hüftinjektion 

 
Teilnehmerzahl begrenzt 
 
Zertifizierung beantragt 
 
 
Liebe Kolleginnen und Kollegen, 
 
klinisch nehmen die therapeutischen Interventionen mit autologen Blutderivaten rasant zu. 
Die differenzierte Verwendung sowie professionelle Injektionsstechniken stellen eine hohe 
Herausforderung an interessierte niedergelassene Kolleginnen und Kollegen. Unser 
Referententeam besteht aus ausgewiesenen Experten. Wir freuen uns auf einen 
spannenden Workshop mit theoretischen Einführungen und praktischen Instruktionen zur 
sonografischen Ligament-/Sehneninjektion. 
 
Fühlen Sie sich recht herzlich eingeladen. 
 
Dr. med. Kay Uthoff/ Hannover 
Wissenschaftliche Leitung  

 
 
 

Wir freuen uns auf Sie und wünschen eine gute Anreise! 


